AvpekT

MEHHIO
MOBY COLlWcKara

OHepreTnyeckas

n/n HanmeHoBaHMe Macca Muuwesble BewecTBa
nopuum Benkn Xupsbl Yrnesofgbl  UEHHOCTb, KKan

OeTtn c! nodkn

3aBTpak 1

\o HanmeHoBaHue Macca Muuesble BewecTsa JHepreTnyeckas

Yrnesogbl ~ UEHHOCTb.KKan

n/n nopunm  Benkm Kupbl
rr M aKapOoHbl C TEPTHIM CbIpOM 160 12 12.6 24,51 249
1Y 1Kakao C MONIOKOM 200 0,4 2,3 10,2 69
1 Xneb6 niweHUYHbI 40 3.2 0,48 18.56 193
“ A610K0 100 0,4 0,4 9.8 47
NToro B 3aBTpak 500 16 15.78 63.07 507
Obes, C 1no4 kn fJeTu c 0B3
N« [ HanmeHoBaHue Macca HuleBble BellecTBa JHepreTnyeckaa \
o nopuuu  Benku XKnpbl YrneBofbl  LEHHOCTb,KKan 1
/ L n 13 ceexkeli KanycThbl 230 5.75 8,05 Mn.2s | 120 \
2 1Mnos € Kypuuei 160 8,53 11,62 8,43 245 \
1KomnoTt U3 nnonos nnn 200 4 0 25 80
CylleHbIX Arofg
, Xne6 NnWeHNYHbIN 35 2.8 0,42 16,24 81
1Xne6 p>kaHoi 30 2,43 4,2 12,79 71
lneyeHbe 50 2.95 2,35 24 mnso
oro B obeg. 705 26,46 26,64 103,71 r778
Oro B fi€Hb; J205 42,46 42,42 166,77 J1285

LLIMOCTb NUTaAHUA 3a AE€Hb NO KaTeropmam









